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ESCOLA MUNICIPAL DR. VITÓRIO FRANKLIN 

PROFESSORAS: FÁBIA CAMPANER E  HILDA BELCHIOR RIBEIRO 

ALUNO (A): ________________________________________________TURMA: DV-A e DV-B 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 15 a 18/03/2021 

 

4º ROTEIRO 

Seu filho (a) deverá realizar todas as atividades em folhas avulsas para 

serem coladas no caderno no retorno às aulas. Ele terá o período de 15 a 18 

de março para concluir essas atividades (se possível mandar uma foto da 

atividade realizada). Na segunda-feira, dia 22 de março, enviarremos mais 

atividades para a semana. Também podemos  estar  mais  próximos pelo 

aplicativo “WhatsApp”, caso  tenham  dúvidas: 

Das 7:30 às 11:30 (Professora Hilda)  

Das 13:00 às 17:00 (Professora Fábia) 

Vamos manter o isolamento social, pois ainda se faz necessário para 

evitar o contágio da COVID 19. Proteja-se cuidando do bem mais precioso que 

DEUS nos deu a VIDA HUMANA.  

Em breve tudo estará bem. 

Um abraço, 

Professoras Hilda e Fábia 
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O QUE VAMOS 
ESTUDAR: 

- Coordenação visomotora, figura e fundo. 
-Estimulação visual (para fortalecer os olhos). 
- Estimulação visual e auditiva, raciocínio lógico (vídeo da 
brincadeira do pim). 

 
OBJETIVOS 

DESTES 
CONTEÚDOS 

- Encontrar e pintar as figuras humanas. 
- Estimular a atenção, a memória e a organização entre os 
espaços dos números, 
- Observar e realizar a brincadeira. 
- Melhorar a motilidade ocular. 

 
 
 

COMO 
PODEMOS 

ENTENDER E 
ESTUDAR 

ESTES 
CONTEÚDOS? 

- Observando e encontrando as figuras humanas, e por 

fim, pintando com capricho. 
- Assistindo o vídeo da brincadeira do pim na companhia 
de um adulto. 
- Desenvolvendo junto de um adulto a brincadeira do pim 
no papel, depois ensinando todos da sua família a brincar.  
- Para os alunos menores pode fazer a brincadeira do pim 
somente até 10, trocando os números pares por pim, 1, 
pim, 3, pim, 5, pim, continuar a brincadeira até dez  
- Com o auxílio de um adulto assistir o link deixado abaixo 
para entender melhor como realizar a atividade.  
https://youtube/tuNcyRbbnzM   

 
 

 
COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 - Com ajuda do responsável 

- Organize seus estudos e faça tudo com muito 
capricho! 

- Coloque a data em que irá realizar as atividades! 

 
 
1 - Faça os exercícios apenas retirando o óculos e com o tampão (quem  necessita). 

Segue as recomendações do tampão: 
 
                 1                                                       2                                                    3 

 

 

 

 

 

1 – OLHAR PARA CIMA E PARA BAIXO 10 VEZES, DESCANSAR 

UM POUCO E REPETIR MAIS 2 VEZES (TOTAL 30) 

2 – OLHAR NA DIAGONAL, EM CIMA (DIREITA), EMBAIXO 

(ESQUERDA), 20 VEZES E DEPOIS AO CONTRÁRIO, EM CIMA 

(ESQUERDA), EMBAIXO (DIREITA) 20 VEZES. 

3 – ABRIR E FECHAR OS OLHOS BEM DEVAGAR 30 VEZES. 

 

https://youtube/tuNcyRbbnzM
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2  – BRINCADEIRA DO PIM. 
 

Para esta brincadeira você vai precisar convidar um irmão, amigo, primo 

ou seus pais para brincar, não esqueça que todos devem respeitar a vez e 

cumprir as regras da brincadeira. Acesse o link e divirta-se: 

https://youtube/tuNcyRbbnzM   

 
 
 
 
 
3 – Observe e encontre as figuras humanas, pintando com capricho. 

 
 

 
 

https://youtube/tuNcyRbbnzM

